
9 день

Завтрак _

КОВенеЬСКОШИ"
№ 22Не

„Фактическое меню ГБОУ ло "'Вельская СКОШИ" на08вдекабря 2023год
№ рецеп. по 7-11 лет„сборникуСборник

„Выход БО|Ж,
Канна ячневаямолочная|2 68,03 2007|10 | 26_22

й
Хлеб пшеничный 38,6 01

__ Яйцо
‚вареное_ 0,2 49.1, 00| 72,4 |, 0,7 ГТЕо 60,1!3.8 @

Чай сладкий_ ‚ — ‚

| 15,4 62,9 о ‚ 12 0,2 0 16.
‚

9,5
‚

Й
:

| 54,53|520,4 | 235 317,1 66,6

акао с моло!

100140,13 |ГрушаГиоаненияаГВГВВЕ ГееОмГЫПГаяеллыАТВ„Обед|Сольдьсолени|1[2601 8 та |2|1299%| :
_384[122418605

| Суп крестьянскийс крупой 2
_ 94 8,7 | 10,4! 144,6 | 28,4 90,4 | 22,9 155

Жаркое по-домашнему |2 |

№4302 107183 0 зв® | м2|Сок О” 02 | 20,2|92|01 4 14 14 8 | 28
Хлеб пшеничный | 1 10 50 11 0,2. | 8 38,6 0,1 0

|

0,8
————

Хлеб ржаной |1 Г 50 | 2,8|0,5 | 12 84 | 01 0 2
Итогоза обед|| - |068 6418| 6,4—107

|
Ужин На, | ‚

5.3 74,9 | 0 | 0| Рулегмяеной| 191 |1232498|022 |475|_Кнеель плодово-лгодный |2 о_| 265104700|0| Хлеб пшеничный 0,2 | 8 38,6 0.1Г _05|2 8 |Г ну еов200 138 |

Второй не ромео течет енота волен Частоты арене иеоеннея

ужин Вафли 30 23,2 106,2 ! | 4,8 10,8

Итого за второй ужин ! | 230 5,8. 7 | 37,2|244,2 | 9: © 0,9 0 | 237,8 37,8 187 0,5
ИТОГОза день : | |

2415
|
74,5 287 2383,3 0,9 18,3 | 270,7|12 | 1050,5 1405,4 526,9 30,1 |
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Виничойк, ысоия
СКОШИ" на08 декабря 2023 года ‚оон
рецеп. по 12-18 лет

ку

Фактическое меню ГБОУ АО"Вельс!

9 день Меню Сборник| а

Завтрак
_

Каша ячневая молочная2 68.0 -Р25088 125
305 2% 0. 2325 227,5 463 13.

„Хлеб пшеничный | „3 ааантаый 50| 02! 8 38,6 0.1
“7 КЛО Вы 0,8

Хлеб ржаной В! 120 11 1.02 145 33601 0 ЗН 7 31,6 94 08.
‚

Масло(порциями) о 120 0,3 16,6 0 0118 04 | 24 1! 38 о |0
Яйцо вареное 2 | 213 40|42 | 3.8 0 о | 72,4! 07|17.2 | 60.1 38 | 0.8

“Чай сладкий
— 2 03 0 3 15,4

62,8
ТГ о 12, 0, 0 |036| 95 7 0,9| Итого зазавтрак 33,3 |60,9 6138 02 ||12 190,6)

2,6 | 2821 363,5—759 М

Второй жи Булка дорожная’
— 60 — 104 Г 10,736,2

—

271,6а ДоПЕ| 23|8205.5 \

Завтрак,——Какао с молоком 43300 | 38 | 3 [23 | 1308005| 17| 0
|

117,5 | 104,6 289 | 0,9ен т == не кей о Ё
\

—
Итого завторойзавтрак 2| 25|39

__

Обед | Сельдь соленая © 0 ||
7

Суп крестьянскийскрупо 16,1
|

2,2

| жаркое по-домашнему|2 о
|

__— Сок — 0|леблиненичный - 386 | 00 |0 траХлеб ржаной 84| 01 0 |1 | 17,5, | 79 | 23,5 |2
|

|| Итогоза обед _
Г

950 |
36,5 |42,3| 767 8732 | 93| 124 |

| 236,3|660,5 171|11,5

| Ужин |Капустатушеная 2|48| 200 |3|7 |7 |9990 то 0 | 89| 7036 |1| Рулетмясной |278 | „бай | 2,7 |30 | 158,7 _262 | 23)|Кисель плодово-ягодный 21405 0 |43
‚Хлеб пшеничн ый

‚

0,1.
|

ы авыое,
|

| 66,4 604,7_ 02°
неее нение В

200 5 6 |
М 138

Второй
|

вн гов| 1 |232—1062° о |
4 3

Итого за второй ужин | 230
—

58 7 373: 244,я 0 237,8 37,8. 187 0,5
. - сонавслайення ононененонуоиьнодонеонтен темнее астения)

ИТОГОза день 2720|91,9 | 125,2 | 305,4 2760,8|0,8 " 20,2
|
308,7, 12,8 || 1180,9 | 114, 592,4 | 32,6 |
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